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OBS: OBS: Denne fallsikringsvesten med integrert flytekammer, oppfyller bestemmelsene i EU’s direk-
tiv 89/ 686/ EEC og den europeiske standard EN 358, EN 361, EN 399 — og bgr derfor kun brukes som
foreskrevet i disse bestemmelsene. Det anbefales at fallsikringsvesten kun benyttes av 1 -en- bruker.
Hvis den brukes av flere, bar hver bruker fglge produsentens anvisninger med hensyn til bruk, kon-
troll etc. pd& samme mate som om den kun ble benyttet av en bruker.

NB: Det ma ikke benyttes uorginale deler i forbindelse med utstyret. For & sikre korrekt bruk og
behandling av sikkerhetsutstyret skal etterfglgende instruks om bruk naye fglges.

OBS: Verktgy ma ikke tilkobles vesten.
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GENERELT: Dette er et personlig verneutstyr med integrert flytekammer for & hindre fall. @
Flytekammeret bldser seg opp automatisk i kontakt med vann.
Flytekammeret er laget av hgykvalitet Polyuretanbelagt nylonduk.
Flytekammeret er pAmontert 2 automatiske oppbladsingsmekanismer, manuelt
munnstykke, flgyte, refleks og redningsvestlys.
Kontroller regelmessig at flytekammeret er helt ved & blase det opp med
munnstykket og la det ligge oppblast i 12 timer. Ved lekkasje skal
verneutstyret kasseres eller repareres av fagmann.
Beskyttelsestrekket rundt flytekammeret er laget i kraftig, PVC belagt nylon
og er lukket med en borrelds (Velcro bdnd) som sprenges nar vesten blases
opp. Lukkingen gdelegges ikke og kan brukes om igjen.
Sjekk belte, stropper og ldser med jevne mellomrom.

Personlig verneutstyr for & hindre fall ma festes ved hjelp av kroker som
tilfredstiller kravene i EN362, og det hele festes til et forankringspunkt som
er sterkt nok til at det taler de dynamiske krefter et fall vil utlgse. (Se ogsa
figur side 4)

SLIKE FORANKRINGSPUNKT MA TILFREDSSTILLE F@LGENDE KRAV:

1. Kravene til prEN eller senere EN krav.

2. Ligge hgyere enn brukeren

3. Velges med tanke pa & unnga svingfall og slik at de hindrer kollisjon med
lavere hindringer.

SPOR EN KOMPETENT TEKNIKER HVIS DU ER I TVIL.

Blas aldri luft inn i munnstykket fgr du aktiviserer den automatiske
mekanismen. Kullsyrepatronen er tilpasset flytekammerets starrelse. Blaser
du mer luft enn flytekammeret er beregnet for, kan du gdelegge
flytekammeret.

OPPBEVARING: Ma oppbevares pa et rent og tagrt sted, godt unna direkte sollys, etsende/
korroderende dunster og damper, kjemiske stoffer og sterk vibrasjon.

RENGJZRING OG

VEDLIKEHOLD: Vask stropper og band med mild sdpeopplgsning hvis ngdvendig. Tark av
med tarr klut. Stropper og bdnd kan desinfiseres ved at du terker av med en
mild opplgsning som inneholder et desinfiserende middel. La det hele
lufttgrke. Metalldeler rengjgres med en ikke- kaustisk opplasning, hvis
ngdvendig.
Dersom flytekammeret rengjgres med vann, bgr "bobbinen” (vannopplgselig
tablett) tas ut pa forhand. Flytekammeret rengjgres med svamp og lunkent
vann, eventuelt med ren sdpeblanding, skylles umiddelbart, bldses opp og

luftterkes.

STERKE VASKEMIDLER, L@SNINGSMIDLER, WHITE SPIRIT, TYNNER O.L MA
ALDRI BRUKES TIL RENGIGRING AV FLYTEKAMMERET ELLER DELER AV
DETTE.

INSPEKSJON: Undersgk hver del far bruk — se etter skade eller slitasje. Undersgk
forbindelsene og ldsemekanismene. Forviss deg om at disse virker som de
skal og at det ikke finnes tegn til skade eller korrosjon.

Undersgk alle stropper og band. Se etter sar og kutt, tegn til varmgang eller
angrep av kjemikalier (misfarging). Alle deler med tegn til noe av dette ma
skiftes.

Eventuelt henvendelse til fabrikanten eller en av denne godkjent person.

Det er videre obligatorisk med arlig kontroll (12 maneder) utfgrt av
fabrikanten eller en av denne godkjent person.

HVIS DU ER DET MINSTE I TVIL OM EN ELLER FLERE DELER AV UTSTYRET,
MA DU IKKE BRUKE DET.

REPAKKING OG
SJEKK AV FLYTE-
KAMMERET: 1. Ta av borreldsen som holder trekket over CO2 patronen. Skru av den
blanke koppen i underkant av mekanismen og ta ut "bobbinen”
(vannopplgselig tablett), dersom denne er brukt. (Bobbinen kan kun
settes inn en vei).
Sett i ny bobbin og skru den blanke koppen tilbake pa plass.
Sjekk at den rgde indikatoren er synlig i bunnen av den blanke koppen.
Er den ikke synlig, har du satt i en brukt bobbin. Sjekk, skift eventuelt
bobbin og gjer pkt 1 om igjen.
2. Sjekk at utlgserarm ligger jevnt med utlgsermekanismen og sett pa den
rgde sikringsclipsen.
3. Skru av den brukte CO2 patronen, sett i en ny. NB! Skru kun til med
vanlig handmakt.
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AUTOMATISK TENNHODE 6. MANUELL
RESERVEKLEMMER OPPBLASNINGSHENDEL
7.SPOLE

1. SORT/GJENNOMSIKTIG 8. SPINDEL
HETTE 9. SIKRINGS-/HOLDESPLINT

2. SLISSER

3. MEKANISME VIKTIG: bruk patron av riktig

4. PATRON sterrelse!

5. LINE Se anvisningene om klargjering
igjen etter bruk.

. Hvis du vil at vesten skal opereres halvautomatisk, kan du gjgre fglgende:
e Skru ut patronen
Skru ut den blanke koppen
Sjekk utlgserarmen. Pkt 2.
Skru patronen inn igjen.

VESTEN VIL, UTEN DEN BLANKE KOPPEN MONTERT, KUN
FUNGERE VED DRAG | UTLZSERSNOREN. (Halvautomatisk).

FOLG BRUKERVEILEDNINGEN | DEN REKKEF@LGE
PUNKTENE ER BESKREVET. DA UNNGAR DU EN
UTILSIKTET UTLGASNING AV PATRONEN ELLER AT
UTL@SERARMEN IKKE FUNGERER. BRUK IKKE VERKT@Y PA
PATRONEN.

5. Sjekk at stgvhetten pd munnstykket er av og at all luften
er evakuert fra flytekammeret.

6. Legg snortrekket ut i nedre del av vesten. Pass pa at du
ikke lgser ut oppblasingen.

7. Fglg diagrammet ngye nar du skal brette sammen
flytekammeret. Begynn nederst venstre side og falg
diagrammet punktvis. Fest borreldsen etter hvert som du
folder flytekammeret. Ver ngye med brettingen, sa blir
vesten behagelig & ha pa og fungerer som den skal.

8. Nar vesten er ferdig pakket, kan du rulle den forsiktig pa
et hardt underlag for a jevne ut eventuelle bulker.

9. Nar vesten er i bruk, &pne med jevne mellomrom
borreldsen og sjekk at den rgde indikatoren synes.(Se pkt. 1).

BRETT FLYTEKAMMERET SLIK AT DET FYLLER UT
BESKYTTELSES- TREKKET. VER N@YE MED AT
FLYTEKAMMERET IKKE VRIS NAR DET PAKKES. F@LG
BRUKERVEILEDNINGEN N@YE NAR DU PAKKER VESTEN,
SLIK AT DEN VIL FUNGERE ETTER SIN HENSIKT.
UKORREKT PAKKING KAN MEDF@RE AT VESTEN IKKE
FUNGERER SLIK DEN SKAL OG BARE BLIR DELVIS
OPPBLAST.




HVIS VESTEN IKKE BLASER SEG OPP:

. Apne borreldsen nederst pa venstre kammer. Dra ut flytekammeret etter hvert som
borreldsen apnes. Straks du har lokalisert munnstykket, blases vesten opp med munnen.

. Hvis du far kutt eller skader pa flytekammeret, kan dette repareres med et spesielt
ngdreparasjonssett som fas hos din forhandler. Imidlertid anbefaler vi at du unngar &
reparere et punktert flytekammer, men i stedet tar kontakt med din forhandler for
autorisert service.

. Ikke blds opp vesten fgr du hopper i vannet. Ma du likevel hoppe med oppblast vest, skal
du krysse armene over brystet og holde pa flytekammeret nar du hopper.

SE DEG ALLTID GODT FOR F@R DU HOPPER. TA IKKE AV VESTEN FZR DU ER TRYGT OM
BORD IGIJEN.

FORVENTET

LEVETID:

Levetiden avhenger av hvor ofte utstyret brukes, under hvilke forhold og hvor ofte og grundig
det rengjegres. Det kan trygt brukes inntil rutinemessig inspeksjon viser at det ma tas ut av
bruk for overhaling eller utskiftning.

ADVARSEL:

Personlig verneutstyr mé ikke brukes etter at det har stoppet fall, men sendes for undersgkelse
hos fabrikanten eller en av denne godkjent person. Eventuelt ma det skiftes ut. Det er
obligatorisk med arlig kontroll (12 méaneder), utfgrt av fabrikanten eller en av denne godkjent
person.

FALLSIKRINGSVESTEN BARES
UTENPA ANDRE KLAR.

MAGEBELTE, BRYSTREIMER
OG LARREIMER KAN ALLE

JUSTERES. : JUSTERBARE

BRYSTREIMER
NAR VESTEN ER |

BRUK SKAL DISSE
VERE STRAMMET
INN.

MAGEBELTE

UTLGSERRING

JUSTERBARE
LARREIMER
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Instruks for tilkobling

ALTERNATIV 1:
Til bruk hvor det er fare for fall

Forankringspunktet - prEN795

s emm
2
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S qughiinlT-Y

’FALLSIKRINGSBLOKK’

e
Jlar

D-RING RYGG

ALTERNATIV 2:
Til bruk hvor det ikke er fare for fall

EN-359

’TILKOBLES GODKIJENT KROK

' ID-RING VENSTRE‘

Fallsikringsvest med
oppblast flytekammer.




GENERELLE OPPLYSNINGER OM VALG / BRUK AV
SEMA BELTER, SELER OG FALLSIKRINGSBLOKKER

Det finnes et stort utvalg stattebelter, seler og tilbehgr til ner sagt ethvert formal. Men det er
viktig at du bruker den riktige kombinasjon av forenlig utstyr pa riktig mate. Fglgende
informasjon og bruksanvisningen for hver enkelt del, forklarer dette detaljert.

Generelt:

SEMA M-16-SL BATSMANNSSTOL: CE-merket batsmannsstol utfgrt og typeprgvet i.h.t. EN 813.
SEMA 5003 FALLSIKRINGSVEST: CE-merket fallsikringssele utfart og typeprovet i.h.t. EN 358 og 361.
SEMA 5008 FALLSIKRINGSVEST MED INTEGRERT FLYTEPLAGG: CE-merket flyteplagg/sele utfart
0og typeprogvet i.h.t. EN358, 361 og 393.

SEMA 5010 FALLSIKRINGSVEST MED INTEGRERT FLYTEPLAGG: CE-merket flyteplagg/sele utfgrt
0og typeprogvet i.h.t. EN358, 361 og 395.

SEMA 5012 FALLSIKRINGSVEST MED INTEGRERT FLYTEKAMMER. CE — merket flyteplagg / sele
utfgrt og typeprovet i.h.t EN 358, 361 og 399.

Folgende skal iakttas:

POSISJONERINGSSYSTEMER - EN358

Brukes av folk som arbeider i hgyden, pa stolper o.l. og som ma holdes/stgttes med hendene fri for &
utfgre arbeidet. Pase at stolpen har tilstrekkelig dimensjon og er fri for skarpe kanter o.l. Dette utstyret
er IKKE fallsikringsbelte/-sele. Posisjoneringsbeltet har normalt to forbindelsespunkter i siden, med
tanke pa en posisjoneringslinje (stgttestropp), eller det har en integrert line (stgttestropp) med ett
forbindelsespunkt.

STOTTESELER EN359
Ma ikke brukes sammen med fallsikringsblokk/falldemper.

BATSMANNSSTOL EN813

Batsmannsstolen er laget med tanke pa arbeid i variable hgyder og har et festepunkt foran pa brystet.
Stolen er utformet slik at arbeid over lengre tid er tilgodesett ved en hensiktsemssig ergonomisk
utforming av utstyret. Batsmannsstolen er ikke egnet til fall.

FALLSIKRINGSSYSTEMER - EN363
Brukes av folk som arbeider i hgyden, hvor det er risiko for nedstyrtning/fall. Fallsikringssystemet har til
hensikt dels & hindre et fall og dels & sikre en sikker oppbremsning av en person, hvis et fall skulle skje.

SELER - EN361

Hvis du arbeider pé et sted hvor det er fare for at du kan falle ned, MA du bruke sele. Seler gir deg
best mulig beskyttelse. Praktisk talt alle de krefter du kan utsettes for absorberes av larene og sete-
ballene, og du holdes i s& godt som loddrett stilling. P4 en sele er det bare forbindelses-punktet pa
brystet eller bak som kan brukes som FORANKRINGSPUNKT. Hvis selen har et integrert midjebelte
med forbindelsespunkter i siden, ma disse KUN brukes for arbeidsposisjonering eller som stgttebelte.

LINER - EN354/355

Linens lengde, inkludert forbindelsene, ma ikke overskride 2 meter. Hvis den brukes som fallsikrings-
blokk i forbindelse med sele MA den ha en sjokkabsorber. Hvis en sjokkabsorber har vart helt eller
delvis ute MA den IKKE brukes igjen, men tas ut av bruk og kastes. Det er viktig at du har et solid og
palitelig forankringspunkt, samt at det er en klaring pa minst 6,25 meter under forankringspunktet
nar du bruker en 2 meter lang energiabsorberende line.

FALLSIKRINGSBLOKKER EN360

Liner med returfjer gjor at du kan arbeide i starre avstand fra forankringspunktet. Den har en
selvldsende mekanisme og et automatisk strammesystem, samtidig som de begrenser et fall til absolutt
minimum. Dette utstyret et kun beregnet p& loddrett eller nar loddrett bruk. De MA IKKE brukes i
forbindelse med en vannrett arbeidssituasjon fordi et eventuelt fall vil gjgre at en svinger tilbake i
loddrett stilling i forhold til forankringspunktet. Resultatet kan bli store skader fordi du slar mot en
gjenstand. Mindre absorberende flette/fang - og stgttelinjer med returfjer er utmerkede sikkerhets-
linjer pa vanskelige steder hvor en lang line kan utgjgre en fare i seg selv, og hvor et eventuelt fall

ma begrenses til et absolutt minimum.
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STYRT GLIDELAS PA FLEKSIBEL LINJE EN352/2

Dette er en fallsikringsblokk med en fleksibel forankringslinje. Den kan bevege seg fritt opp og ned,
men ved et fall lases linen automatisk. Den ma brukes i en loddrett, eller nesten loddrett arbeids-
stilling - ALDRI vannrett. Vi tilrdr pa det sterkeste at du bruker en forankringsline, og ingen annen,
fordi denne er garantert forenlig med fallsikringsblokken. Forankringslinen MA kunne festes til
forankringspunktet over, og den ma kunne hindre at fallsikringsblokken ved uhell glir av
forankringslinen.

ANDRE SYSTEMER

NEDFIRINGSENHETER - EN341

Disse gjar det mulig for en person a fire seg ned pd en styrt mate. Noen regulerer nedfiringshastigheten
automatisk, mens andre reguleres av brukeren eller tredjemann. Selv om dette utstyret kan brukes
under visse arbeidsforhold, sa er det farst og fremst beregnet pa evakuering/redning. Brukeren ma
kjenne til hvordan systemet virker, og vere skikkelig opplert i bruken.

SVOMMEVEST - EN393 - EN395 - EN399

En bekledning eller utstyr som, hvis riktig baret og anvendt i vannet, vil forsyne brukeren med sa
meget oppdrift at denne uten nevneverdig anstrengelsel vil flyte i en “face-up”- eller vertikal posisjon
- med munn og nese fri fra vannet.

Den primere grunn til & bere svammevest er fglgende:

a) 4 gi brukeren rimelig hjelp til & holde seg over vannet under forutsetning av at han er i stand til &
hjelpe seg selv og er en habil (kyndig/dyktig) svemmer.

b) & gjare brukeren i stand til & komme frem i vannet uten at dette hindres av svemmevesten.

¢) 4 stotte brukeren slik at kreftene brukes til redde seg ut av den oppstatte situasjon, og ikke bare
til & holde seg flytende.

EVAKUERINGSSELE prEN1496, 1497, 1498

Evakueringsselen er laget spesielt med tanke pé arbeid pa trange steder, hvor det kan vare ngdvendig
med en rask evakuering, f.eks. KLOAKKER, SILOER, GRUVER, TANKER osv. Forbindelsespunktet
garanterer at du holder deg i en stilling som er max 10 grader fra loddrett. Dette sikrer trygg
evakuering, selv om du er bevisstlgs. Denne selen ma brukes sammen med godkjente evakueringsliner
og en fallsikringsblokk med returfjer.

FORANKRINGSPUNKTET - prEN795
Det nytter lite med verdens beste sele eller line hvis du velger et darlig forankringspunkt. Det ma vare
sterkt og palitelig - og tale en kraft pd minst 10 KN.

Hvis du bruker rep eller flettede fang- og stgtteliner, ma du forvisse deg om at du IKKE velger
forankringspunktet i en del som har skarpe punkter, med mindre repet eller linen er beskyttet i form
av en hylse e.l. Husk at skarpe kanter kan skrape mot og svekke repet eller linen. Hvor det er mulig
ma forankringspunktet alltid befinne seg over arbeidsstedet, slik at et eventuelt fall begrenses til
kortere enn linens lengde.

OPPLAERING

Det anbefales pa det sterkeste at alle brukere av fallsikringsutstyr laeres skikkelig opp, bade i bruken
av selve utstyret, og hvordan det skal brukes i praksis under arbeidet. | tillegg til produktinformasjons-
heftene leveres alle produkter med spesifikke bruksanvisninger som forklarer i detalj hvordan utstyret
tas pa og justeres. Alle som bruker fallsikringsutstyr er FORPLIKTET til & lese og sette seg godt inn i
denne produktinformasjonen og de spesifikke bruksanvisningene. Produsenten er mer enn villig til &
stgtte, sta for eller anbefale opplering i bruk av utstyret - i et klassevearelse eller i form av praktisk
trening. Kontakt produsent for nermere opplysninger.
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AUGLENDSDALEN 89 ‘7 (M,@m TELEFON: 51 88 56 80
4017 STAVANGER n THEE SE TeLEFAX: 51 88 56 90
FORETAKSREGISTERET:

NO 919 628 162 MVA

REGISTRERINGSKORT

PRODUSENT .....coooiiiiin, . SEILMAKER MATHIESEN AS
ADRESSE : AUGLENDSDALEN 89, 4017 STAVANGER
TELEFON OG TELEFAX ............o.eiis : 51 88 56 80 / 51 88 56 90

NAVN L : SEMA 5012 FALLSIKRINGSVEST MED INTEGRERT
FLYTEKAMMER I.H.T. EN-358, EN-361, EN-399

GODKJENNINGSNR. : DK-0200-C-1424

SERIENUMMER FALLVEST .............. :

SERIENUMMER FLYTEKAMMER ...... :

PRODUKSIONSAR ..o, g

BRUKERENS NAVN .........cccooceee, :

ADRESSE

KIGPEDATO ...oovviiiiiiiieiiiieeccii :

BRUKSDATO ....ocvviiiiiiiini, :

ETTERSYN:

NR.: DATO: KONTROLLERT: RESULTAT:

BEMERKNINGER:

Det er obligatorisk med en arlig kontroll (12 méaneder) utfgrt av fabrikanten eller en av denne godkjent person.
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